


Kerülje a szoros érintkezést beteg emberekkel.

Szemét, száját/orrát
csak kézmosás után érintse meg.

Maradjon otthon, ha beteg,
kivéve, ha orvoshoz megy.

Zsebkendőbe köhögjön/tüsszentsen,
majd dobja azt
a szemetesbe.

Tartsa tisztán környezetét, fertőtlenítse
a megérintett tárgyakat.

Gyakran mosson kezet szappannal és
meleg vízzel, legalább 20 másodpercig.

Készítette a
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) nyomán 

Budapest Főváros Kormányhivatala
Népegészségügyi Főosztály
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+ A helyes kézmosás 
Hand Washing in

lépése
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tenyeret a tenyérhez
palm to palm

ujjak hátsó része
the back of the ¿ngers

kézfejek
the back of the hands

hüvelykujjak
the thumbs

ujjak között
in between the ¿ngers

ujjbegyek
the tips of the ¿ngers
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