A AU A 9 AURNUNAVIEEU AR VANYU
TERJEDESENEK MEGELOZESE ERDEKEBEN

TEENDOK, HA ON

lazas (238°C), a fenti tunetek jelentkezését
megeldzd 14 nap napon belul

korona virus jarvannyal sujtott
terileten jart, vagy

a tuinetek jelentkezését megel6z6
14 napon belul Gj koronavirussal

fert6zott személlyel kerult szoros
nehezen lélegzik, kontaktusba,

KERJUK MARADJON OTTHON ES TELEFONON ERTESITSE HAZIORVOSAT!

MI TORTENIK EZT KOVETOEN?

Haziorvosa kikérdezi Ont tUneteirdl, utazasi elézményeirdl, a kontaktusra vonatkozd korul-
ményekral.
Ha a haziorvos a kikérdezés alapjan gyanus/kivizsgalandd betegnek mindsiti, mentészal-

litast rendel el.

A kiérkezd mento beszallitja a teruletileg illetékes fekvébeteg intézmeény infektologiai oszta-
lyara, ahol elkulénitve fogjak apolni. Laboratériumi vizsgalat céljabdl torokvaladék mintat
vesznek. A tovabbi teenddkrdl a laboratériumi eredmeény és a klinikai allapota alapjan a
kezelb orvos dont.

A JARVANY MEGELOZESEHEZ MINDENKI EGYUTTMUKODESERE ES FELELOSSEG-
VALLALASARA SZUKSEG VAN. KERJUK, SAJAT ES EMBERTARSAI EGESZSEGE ERDEKEBEN
MUKODION EGYUTT HAZIORVOSAVAL ES AZ EGESZSEGUGYI HATOSAGOKKAL.
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Zsebkend6be kohogjon/tiisszentsen,

majd dobja azt
a szemetesbe.

Tartsa tisztan kornyezetét, fertotlenitse
a megérintett targyakat.

Szemét, szajat/orrat
csak kézmosas utan érintse meg.

Maradjon otthon, ha beteg,
kivéve, ha orvoshoz megy.

Gyakran mosson kezet szappannal és
meleg vizzel, legalabb 20 masodpercig.

Készitette a
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) nyoman
Budapest Févaros Kormanyhivatala
Népegészségligyi Féosztaly



tenyeret a tenyérhez kézfejek ujjak kozott
palm to palm the back of the hands in between the fingers
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ujjak hatso része huvelykujjak ujjoegyek
the back of the fingers the thumbs the tips of the fingers




Védjiik meg magunkat és
masokat a megbetegedéstol!

« kohogés vagy tiisszentés

r utan

B e Utazasi ajanlas
OO - akenss e az uj koronavirus
- toaletthasznalat utan (2019- nCoV)
okozta jarvannyal
kapcsolatban

« allatokkal vagy allatok
- tirtilekével valo érintkezés

utan

www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

ha lathato szennyezodés van a kezén.

Ha a kézen nincs lathato
szennyezodés, akkor

vagy
mosson kezet szappannal és vizzel.

EUROPEAN CENTRE FOR
DHSEASE PREVENTION

- AND CONTROL




Milyen betegséget okoz
az Uj koronavirus (2019-
nCoV)?

Jelenleg egy uj tipusu korona-
virus okozta jarvany zajlik. A
fertozés lazzal, kohogéssel,
nehézlégzéssel jarhat, de su-
lyos megbetegedést is okozhat.

Hogyan terjed a virus?

A fertozés tineteit mutaté (f6-
leg kohogd) beteggel valé szo-
ros kontaktus soran fert6zéd-
het egy masik ember.

Tanacsok

hazaérkezok szamara.

Amennyiben ko6zosségi terjedéssel
érintett teruletrdl érkezett Magyaror-
szagra az elmult 14 napban és lazat,
kohogést vagy légzési nehézséget
tapasztal, akkor

-I) Maradjon otthon, hivja fel

haziorvosat/kezelborvosat,
mondja el panaszait és azt,
hogy fert6zott teruleten jart a
tunetek megjelenését mege-
1626 14 napon belul. Kérjen ta-
nacsot a tovabbi teendd&kre
nézve.

2) Amennyiben strgds orvosi el-

|atasra van szuksége, és men-
tét kell hivnia, feltétlenul
mondja el, hogy panaszai kia-
lakulasat megelézden fertd-
zOtt terlleten jart.

Hol talalok
informaciot?

Az érintett teruletek aktualis
listajarol a zéld-szamon:

o

06 80/ 277-455
vagy 06-80/277-456,

illetve a
Nemzeti Népegészségugyi
Kézpont honlapjan lehet
tajékozodni:

®

www.nhnk.gov.hu.




